
 

ם ����     י יַקְרִיב מִכֶּ אָדָם כִּ
ן לַה  )'ב', ויקרא א(   ...'קָרְבָּ

Когда кто из вас 

(хочет) принести 

жертву Г-споду… 

 (Вайикра 1,2) 

ים  ּאֵלו הָרוֹצִים לִהְיוֹת אֲנָשִׁ ּ
עֲבוֹדַת  רִים וְלִכְנֹס בַּ שֵׁ כְּ

לָהֶם  וַאֲזַי יֵשׁ ,'ה
דוֹלִים  לְבּולִים גְּ ּבִּ
דוֹלוֹת  ,וּמְנִיעוֹת גְּ

וְאֵינָם יְכוֹלִים לָתֵת 
ם אֵיך  ְעֵצָה לְנַפְשָׁ

דֶל ,לַעֲשׁוֹת  מֵחֲמַת גֹּ
לְבּולִים וְהַמְנִיעוֹת  ּהַבִּ ּ

יֵשׁ לָהֶם  וְכָל מַה ,ּשֶׁ
עֲבוֹדַת ה רוֹצִים לַעֲשׂוֹת בַּ ' שֶּׁ

רָאוי ה לָהֶם לַעֲשׂוֹת כָּ    .ּקָשֶׁ
Что касается людей, ищущих 
истину, желающих понемногу 
начать служение Всевышнему, то 
как только они пытаются сделать 
что-то в этом направлении, они 
сталкиваются со множеством 
проблем и препятствий, 
хитросплетений и помех. И не 
знают с чего начать, в смятении и 
смущении от всего того, что с ними 
присходит. И им вдруг тяжело 
сделать даже самое элементарное 
для этой цели. 

עִים  הֵם מִתְיַגְּ עַצְמוֹ שֶׁ זֶה בְּ ּדַע שֶׁ ּ
ּולְהוטִים לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה עֲבוֹדָה אוֹ  ּ

ה אֵיזֶה קְדֻשָׁ ּלְקַדֵשׁ עַצְמוֹ בְּ  פִּי עַל  אַף,ּ
אֵינָם יְכוֹלִים לִגְמֹר   שֶׁ

רָאוי      עִים , ּ כָּ הֵם מִתְיַגְּ עַצְמוֹ שֶׁ   זֶה בְּ

חִינַת                ּולְהוטִים אַחַר זֶה הוא בְּ ּ ּ
ל  י עָלֶיך הוֹרַגְנו כָּ בְחִינַת כִּ נוֹת בִּ ּקָרְבָּ ָ

צֹאן טִבְחָה בְנו כְּ ּהַיוֹם נֶחְשַׁ תהלים ( ּ
תִ, )ג"כ, ד"מ ּקונִיםוְאִיתָא בְּ מדרש ( ּ

הנעלם פרשת חיי שרה 
חִינַת ) :ד"קכ זֶה בְּ ּשֶׁ

הִיא  ּתְפִלָה שֶׁ ּ
נוֹת חִינַת קָרְבָּ   . בְּ

Знай же, что сам 
факт того, что 
человек прилагает 
даже 
минимальные 
усилия по 
направлению к 
святости, будь то любое 
действие, или старание, это то же 
самое, что делали в Храме принося 
жертвы Б-гу, как сказано в Теилим 
(44, 23): "Ведь из-за Тебя убивают 
нас весь день (всегда), считают нас 
овцами (для) заклания." И учит нас 
Мидраш (Мидраш аНээлям, Хайей Сара 124), 
что этот псалм говорит о молитве, 
которая в свою очередь 
приравнивается к жертвам, 
приносимым в Храме. 
 

רוֹצִים לְהִתְפַלֵל וְאֵין מְנִיחִין  שֶׁ ּהַיְנו כְּ ּ ּ
כַמָה מִינֵי  לִין אוֹתוֹ בְּ ּאוֹתוֹ ומְבַלְבְּ ּ

לְבּולִים וְהוא צָרִיך לְכַמָה  ּבִּ ְ ּ ּ  

Если говоришь и поёшь 
На Нах Нахма Нахман МэУман    

то приобретаешь все благословения 
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עַת הַתְפִלָה שְׁ ּיְגִיעוֹת בִּ ּ .  
Например когда хочет человек 
молиться, вдруг возникает 
множество помех и препонов не 
дающих ему сделать это. 

ּוַאֲזַי אֲפִלו אִם אֵינוֹ זוֹכֶה לְהִתְפַלֵל  ּּ ּ
רָאוי עַצְמָה  פִּי עַל אַף, ּכָּ ּכֵן הַיְגִיעָה בְּ

כָל כֹּחוֹ ומוֹסֵר נַפְשׁוֹ  עַ עַצְמוֹ בְּ מְיַגֵּ ּשֶׁ ּ
ּלְהִתְפַלֵל כָּ עַצְמוֹ הוא ּ ּרָאוי זֶה בְּ ּ

י עָלֶיך  חִינַת כִּ נוֹת בְּ חִינַת קָרְבָּ ָבְּ

ּהוֹרַגְנו וְכו כָל הָעֲבוֹדוֹת ' ּ וּכְמוֹ כֵן בְּ
אָדָם רוֹצֶה לְקַדֵשׁ עַצְמוֹ  ּוְהַקְדֻשׁוֹת שֶׁ ּ ּ

לוֹם  עַל אַף אֵינוֹ זוֹכֶה חַס וְשָׁ פִּי שֶׁ
רָאוי ּלְקַדֵשׁ עַצְמוֹ כָּ ּ .  

И тогда, даже если ничего не 
выходит у человека, несмотря на 
все его попытки и старания 
добиться своего, эти усилия, 
какими малыми они бы не были, 
равносильны жертвам, приносимым  
в Храм, "… Ведь из-за Тебя 
убивают нас весь день (всегда)…", 
как сказано выше. И это правило 
касается всего, что человек делает 
во имя Всевышнего, даже если у 
него не получается продвинуться 
ни на йоту. 

עַצְמָה  פִּי עַל אַף ּכֵן הַיְגִיעָה בְּ
יֵשׁ לוֹ מִזהֶ  לְבּולִים שֶׁ ּוְהַיִסּורִין וְהַבִּ ּ ּּ ּ

רוֹצֶה וְחָפֵץ לְקַדֵשׁ עַצְמ וֹ רַק ּמֵחֲמַת שֶׁ
אֵין מְנִיחִין אוֹתוֹ עַצְמוֹ הוא , שֶׁ ּזֶה בְּ

י עָלֶיך  חִינַת כִּ נוֹת בְּ חִינַת קָרְבָּ ָבְּ

צֹאן טִבְחָה בְנו כְּ ל הַיוֹם נֶחְשַׁ ּהוֹרַגְנו כָּ ּּ .  
Несмотря на все провалы и 
неудачи, само по себе старание 
что-то сделать, стать чище и 
освятить себя хоть немного, когда в 
ответ он получает только смущения 
и все его усилия увенчиваются 
фиаско, всё это равнозначно 

жертвам в Храме, как сказано в 
Теилим: "Ведь из-за Тебя убивают 
нас весь день (всегда), считают нас 
овцами (для) заклания." 

ן עַל הָאָדָם עַל לוֹ כֵּ ּ לַעֲשׂוֹת אֶת שֶׁ
עֲבוֹדַת ה ,תָּמִיד עַ עַצְמוֹ בַּ כֹל ' לְיַגֵּ בְּ

יוכַל ּמַה שֶׁ ּ ּ .  
Вот почему мы должны стараться 
делать всё, что можем в служении 
Б-гу. 

ר תִמְצָא יָדְך לַעֲשׂוֹת  ל אֲשֶׁ ָוְאֶת כָּ ּ
ה ה עָלָיו מְאֹד  עַל אַף, עֲשֵׂ קָשֶׁ ּפִי שֶׁ ּ

לָל וְנִ אֵין מְנִיחִין אוֹתוֹ כְּ דְמֶה לוֹ שֶׁ
וּמַרְחִיקִין אוֹתוֹ מְאֹד מְאֹד וְאֵינוֹ זוֹכֶה 
ה  קְדֻשָׁ בִּ רָאוי שׁום דָבָר שֶׁ ּלַעֲשׂוֹת כָּ ּ ּ ּ

  . 'ּוְכו
"Всё, что сможет рука твоя делать, 
в меру сил своих, делай…" Коэлет 
(9,10), как бы не казалось тебе, что 
усилия твои напрасны, и как будто 
никому это не нужно, и ничего у 
тебя не выходит, 

יוכַל  פִּי עַל אַף ּכֵן עָלָיו לַעֲשׂוֹת מַה שֶׁ ּ ּ
ה' וַה עֵינָיו יַעֲשֶׂ ן "שיחות הר( .ּהַטוֹב בְּ
  )ב"י סימן –

Несмотря ни на что, делай всё, что 
сможешь для служения Ему, "…и 
помогал Г-сподь…" (Диврэй аЯмим 
1 19,13). 

(Беседы раби Нахмана пункт 12). 
 

 

 

 

 

 

 

Раби Нахман Открыл нам 

Тикун аКляли 

Псалмы 16, 32, 41, 42, 59, 

77, 90, 105, 137, 150 


